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"Pode parecer uma realidade muito distante,
mas um dia vocé pode querer comegar uma
familia. E mesmo que vocé provavelmente
tenha outras prioridades na sua vida agora,
existem passos que vocé ja pode tomar agora

para planejar o seu futuro...".
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SAIBA POR QUE
ESCREVI ESSE EBOOK

As chances de uma mulher engravidar diminuem naturalmente com o
passar dos anos, uma vez que a quantidade e a qualidade dos seus ovulos
diminuem também.

Sabemos que hoje existem milhares de fatores diferentes - carreira, estudo,
auséncia de companheiro - que contribuem para determinar quando uma
mulher pode comegar uma familia.

Se vocé estd pensando em ter filhos no futuro, o congelamento de dvulos
precisa ser considerado.

Fste ebook foi escrito para ajudd-la a iniciar uma conversa necessaria sobre
como preservar sua fertilidade e, em particular, como congelar seus dvulos.

Aqui, vocé pode entender um pouco mais sobre como esse processo funciona
e como isso pode ajuda-la a planejar seu futuro.

Boa leitura!

Dra. Paula Marin
Reprodugdo Humana
CRM: 129377

RQE: 69162
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0 que é o congelamento de dvulos?

0 congelamento de ovulos € o processo de preservar alguns de seus ovulos,
congelando-os e armazenando-0s para que vocé possa usa-los
para engravidar mais tarde.

Por que eu deveria pensar em congelar meus 6vulos?

Aresposta curta? Para preservar suas opcdes no futuro. Para ndo fechar
portas! Vocé pode ndo estar pronta para ter um bebé agora (por causa de
seus relacionamentos, satde, carreira, finangas ou qualquer outro motivo) ou
mesmo nao sabe se vai querer ter filhos em algum momento no futuro, mas
ndo seria interessante deixar essa porta aberta, manter essa possibilidade e
deixar para decidir mais para frente? Congelar seus 6vulos pode aliviar o peso
de estar correndo contra 0 reladgio biologico e trazer mais tranquilidade para
uma decisdo mais para frente.

Como o congelamento de 6vulos “interrompe” o processo
de envelhecimento?

Uma vez que 0s Gvulos sdo captados do seu corpo e congelados de acordo
com protocolos precisos em um laboratorio especializado, eles nao podem
mais envelhecer. Seus évulos, uma vez congelados, permanecem com

a qualidade do momento do congelamento, e vocé possa usa-los para
engravidar mais tarde na vida, quando seria bern mais dificil contar com
ovulos de qualidade.
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0 que posso esperar do processo de congelamento de 6vulos?

0 congelamento de 6vulos normalmente envolve de 9 a 12 dias de injecdes
hormaonais para estimular seus ovarios a produzirem vdrios Ovulos em um
ciclo menstrual, em vez de um unico 6vulo que normalmente seria produzido.
Durante este periodo, vocé terd de 3 a 4 consultas de "monitoramento’

onde avaliaremos seu progresso por meio de exames de ultrassonografia
transvaginal e possivelmente faremos ajustes em sua medicacdo. Finalmente,
ha um procedimento cirdrgico de 15 minutos, realizado sob anestesia leve, a
sedacao, para captacdo dos vulos de seus ovarios. Todo esse processo, desde
0 infcio das injecOes até a captacdo dos dvulos, € chamado de “ciclo”

Quanto tempo demora o processo de congelamento
dos dvulos?

O processo de congelamento de 6vulos comeca com uma avaliacdo da sua
reserva ovariana em uma consulta médica. Nessa consulta vocé ganhard
conhecimento importante sobre o tema "reserva ovariana” e iremos discutir
sobre a sua reserva. Exames serdo solicitados e logo vocé voltara em um
retorno para que a avaliacdo da sua reserva ovariana seja concluida, exames
sejam checados, duvidas sejam esclarecidas, e planos para o tratamento
sejam tracados. A duracao desses primeiros passos depende de vocg, algumas
mulheres vem para uma consulta inicial e congelam seus dvulos na proxima
menstruacdo, enquanto outras levam mais tempo para considerar seus planos
e opcdes. No entanto, o ciclo de congelamento de dvulos propriamente dito e
bastante curto, levando cerca de 12 - 14 dias.
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Como os dvulos sao captados para
0 congelamento?

Enquanto vocé esta sob sedacdo, 0 médico usa o ultrassom transvaginal para
inserir uma aqulha que ird perfurar a parede vaginal e atingir 0s ovarios.

Os foliculos ovarianos séo perfurados e, como a agulha é conectada a uma
bomba de vacuo, 0s dvulos que estdo dentro desses foliculos sao sugados
junto com o liguido intrafolicular para dentro desse sistema e caem nos tubos
de ensaio, que sao entdo entreques ao embriologista. Todo o procedimento
leva cerca de 15 minutos. O processo ndo implica em cicatrizes ou pontos.
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Como os dvulos sdo congelados?

Avitrificacdo € um método de “congelamento rapido” que restria as células
rapidamente a uma temperatura de -196° Celsius e, dessa maneira, elas
se tornam "semelhantes ao vidro” ou "vitrificadas” A vitrificacdo reduz a
probabilidade de o fluido no dvulo formar cristais de gelo, o que poderia
danifica-lo.

Quanto tempo é preciso para se recuperar da captacao
dos dvulos?

Recomendamos que voceé tire o dia de folga do trabalho e fique em repouso
no dia do procedimento de aspiracdo dos évulos. Em geral, no dia seguinte
05 Sintomas ja serao minimos ou inexistentes. Em alguns casos, se a resposta
a0 estimulo for exacerbada e muitos 6vulos forem extraidos, uma distensao
abdominal e cdlica podem permanecer por mais 3-4 dias.

Quando minha menstruacao retornard apds a captacao
dos 6vulos?

O retorno da menstruacao depende do protocolo utilizado de estimulacao
ovariana, principalmente da medicacao final de maturacao dos évulos. Em
geral, podemos dizer que a menstruagao acaba antecipando, vindo em 5 a 10
dias depois da aspiracao.
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Quantos 6vulos devo congelar?

Isso depende de alguns fatores - o nimero de filhos que vocé quer ter, qual

a chance de gestacdo no futuro com a qual vocé se sente confortdvel - mas,
principalmente, da sua idade. De forma geral, quanto maior o nimero de
ovulos congelados, maior a chance de vocé ter congelado pelo menos um

de boa qualidade. A qualidade do dvulo congelado é um reflexo da idade da
mulher no momento do congelamento. Quanto mais jovem a mulher, maior 3
qualidade do vulo, ou seja, maior a chance de ele dar origem a um embrido
geneticamente normal. Embora ndo exista um “ndimero magico” que garanta
uma gravidez, mais tarde, para podermos aconselhar as mulheres e reponder
essa pergunta usamos alguns nimeros extraidos de trabalhos construidos
com dados estatisticos que nos permitem estimar a chance de ter um bebé no
futuro de acordo com o nimero de dvulos congelados por cada faixa etdria.
Veja abaixo o grafico de um trabalho de 2017:
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Goldman e cols. Predicting the likelihood of live brith for elective oacyte cryopreservation: a counseling tool for physicians and patients. Human Reprod 2017.
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De acordo com esse trabalho, mulheres de 34 anos ou menos congelando

10 6vulos terdo 70% de chance de ter um bebé no futuro, ao passo que, se
aumentarmos esse nimero de ovulos congelados para 20, passamos a ter 90%

de chance. Com o0 avanco da idade, essas chances vao caindo. Esses mesmos

20 dvulos que trouxeram 90% de chance de ter um bebé no futuro para uma
mulher com menos de 35 anos vao trazer 75% de chance para uma mulher de

37 anos e essa chance cai ainda mais, para 3/%, em mulheres de 42 anos. Outro
exemplo: mulheres de 34, 37 e 42 anos teriam que congelar 10, 20 e 61 ovulos
respectivamente para ter /5% de chance de ter pelo menos um bebé no futuro.
Em geral, até 35 anos, congelar cerca de 15 ovulos pode ser uma boa estrategia,
oferecendo cerca de 80% de chance de bebé no futuro. A partir de 37-38 anos,
recomendamos que se congele pelo menos 20 dvulos. Mas veja, entra af um outro
aspecto importante determinante do nimero de ovulos a serem congelados e

que ¢ extremamente individual. Enquanto algumas pacientes podem se sentir
confortaveis com 50% de chance de ter um bebé, outras podem achar essa chance
muito baixa e podem querer mais, podem querer fazer mais de um ciclo de

coleta para atingir maior probabilidade. Ha também outro aspecto importante e
individual, que € o nimero de filhos que se quer ter A mulher de 34 anos que
congela 20 6vulos vai ter 90% de chance de ter um bebé no futuro, mas 66% de ter
dois filhos, e 38% de ter trés filhos com esse nimero de dvulos.
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E possivel que eu precise de mais de um ciclo de congelamento
de dvulos para preservar a minha fertilidade?

550 pode acontecer. Tudo depende da sua reserva ovariana e do quanto

de chance de ter bebé no futuro vocé quer atingir. Em geral, se vocé €

Mais jovem, sua reserva ovariana vai estar mais preservada do ponto de

vista quantitativo e qualitativo, ou Seja, em uma primeira coleta vocé pode
consequir um bom numero de dvulos que, por sua vez, sao de boa qualidade
por causa da sua idade, e € possivel que em uma coleta vocé se sinta
confortavel com o nimero de dvulos final. Na maioria das vezes, mulheres
mais jovens, com menos de 35 anos, atingirdo seu objetivo de congelamento
de dvulos em apenas uma tentativa, enquanto mulheres mais velhas
provavelmente precisardo realizar mais de um ciclo de congelamento de
Ovulos para atingir seu objetivo.

Como usarei meus dvulos congelados quando estiver pronta
para engravidar?

Quando vocé quiser usar seus ovulos congelados, eles serdo descongelados e
fertilizados com esperma de parceiro ou doador do banco de sémen por meio
da fertilizacao in vitro (FIV).
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Como saber se sou uma boa candidata ao congelamento
de dvulos?

Em geral, qualquer mulher que atualmente tenha pelo menos alguns dvulos
saudaveis e ainda ndo esteja pronta para ter um bebé € uma boa candidata

ao congelamento de dvulos. Se vocé estiver chegando perto dos 30-35 anos
e nao vislumbra gravidez nos proximos anos, agende uma avaliagdo com um
especialista em Reproducdo Humana. Aideia € que a sua reserva ovariana
seja acessada e que voce receba informagdes sobre essa técnica. Com esses
dois passos vocé consequira decidir se esse tratamento faz sentido para vocé.

Com que idade devo considerar congelar meus dvulos?

Quanto mais jovem vocé for, melhores os resultados do congelamento, pois
seus dvulos congelados terdo mais qualidade. De forma prética, se vocé

tiver passado dos 30, indo para 05 35 anos, sem perspectiva de gravidez nos
proximos um ou dois anos, o congelamento pode ser para vocé. Se vocé
tiver perto dos 30 anos com uma reserva ovariana mais baixa, sendo essa
reserva avaliada por um hormonio chamado antimulleriano, que pode estar
perto ou abaixo do valor de 1 ng/ml, sem perspectiva de filhos nos préximos
um ou dois anos, o congelamento pode ser para vocé. E seu voce tiver
passado dos 35 anos, desiste, ndo pode fazer? Nao! Vocé ainda pode fazer

0 congelamento de ovulos, sim, sabendo que esses vulos terdo qualidade
pior. Até 0s 38-40 anos, o tratamento ainda pode trazer bons resultados.
Vocé terd que coletar mais dvulos para de alguma forma compensar a pior
qualidade deles. Apds os 40 anos, o congelamento passa a ser um pouco
mais complicado, pois vocé terd um grande comprometimento da qualidade
e também da quantidade da sua reserva ovariana.
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Lembrando sempre que, se vocé tiver antecedente préximo na familia, como
mae ou irmd, com menopausa precoce (que € a menopausa antes dos 40
anos), avalie sua reserva ovariana perto dos 30 anos, pelo menos 10 anos
antes da idade da menopausa do familiar. Talvez o congelamento possa ser
para vocé.

Preciso tomar pilulas anticoncepcionais como parte de
um ciclo de congelamento de dvulos?

N&o. Algumas vezes as pilulas sao usadas antes da fertilizacdo in vitro ou em
ciclos de congelamento de dvulos porque 0s anticoncepcionais permitem que
0s médicos monitorem o tempo de seu ciclo para facilitar 0 agendamento

da captacao de dvulos. No entanto, alguns estudos nos mostraram que o

uso de anticoncepcionais antes de um ciclo de estimulacao pode resultar

em um ciclo de congelamento de 6vulos mais longo, com mais medicacdo

e menor numero de Ovulos captados. Portanto, ndo prescrevernos pilulas
anticoncepcionais rotineiramente como parte do processo de congelamento
de Ovulos.

Quanto tempo meus dvulos podem ficar congelados?

Alincorporacdo da vitrificacao ao laboratdrio de embriologia foi um grande
marco na area da reproducdo humana. Essa técnica de criopreservacdo
permitiu altas taxas de sobrevivéncia para embrides e ovulos congelados,

0 que fez com que novos protocolos de fertilizagdo in vitro se destacassem,
elevando o congelamento de 6vulos a outro patamar. Apds a vitrificacdo, uma
técnica de congelamento rapido, 0s dvulos e embrides ficam armazenados em
tanques de nitrogénio liquido. Nao ha prazo de validade para esse material
congelado. No caso do congelamento de 6vulos, a técnica melhorou bastante
na Ultima década, ou Seja, € muito recente essa evolucao. Temos na literatura
cientifica o registro de bebés nascidos de dvulos congelados ha mais de 14
anos. Atendéncia € que esse perfodo va aumentando, Uma vez que esses
tratamentos tem sido cada vez mais realizados.
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Se eu ja estiver tomando anticoncepcional, preciso parar
de toma-lo para congelar meus dvulos?

Sim, vocé precisara parar de tomar o anticoncepcional hormonal durante o
perfodo de estimulacao ovariana, mas o medicamento pode ser retomado
no perfodo sequinte a captagdo dos ovulos. Geralmente pedimos que, se

possivel, esses anticoncepcionais sejam suspensos um ou dois meses antes
da estimulacdo. Os medicamentos usados durante o ciclo de congelamento
fazem com que seus ovarios produzam varios évulos durante um ciclo
menstrual, em vez de um dvulo, como normalmente. O controle de natalidade
hormonal, por outro lado, destina-se a impedir a ovulacdo, entdo vocé ndo
pode tomar esse medicamento durante o ciclo de congelamento de dvulos.

Preciso remover meu DIU para congelar meus 6vulos?

Nao! Como os DIUs ndo atrapalham a ovulacdo, eles podem permanecer no
lugar onde estdo durante todo o processo de congelamento dos dvulos. 1550
vale para o DIU nao hormonal (cobre/prata) e também hormonal (Mirena/
Kyleena). E como a captacao dos dvulos € feita por meio de uma agulha que
atravessa a parede da vagina e atinge apenas 0s ovarios, nao ha chance de o
DIU atrapalhar.

0 congelamento de 6vulos é diferente da fertilizacdo
in vitro (FIV)?

As fases de estimulacao ovariana e aspiracao folicular sdo praticamente as
mesmas para o congelamento de 6vulos e FIV A diferenca acontece apos 3
aspiragao e obtencao dos dvulos. Enquanto no primeiro caso, congelamento,
esses ovulos sao vitriticados poucas horas apos a coleta (técnica de
congelamento rapido) e o processo termina, na FIV, ele continua. Os dvulos
sao fertilizados em laboratdrio pelos espermatozoides, embrides sao formados
e evoluem em incubadora por até 6 dias para a transferéncia imediata ou para
congelamento e uso posterior. No congelamento de 6vulos, vocé termina
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0 processo apos a captacdo do dvulo, ndo hd a formacdo de um embrido
nesse momento porque o objetivo € simplesmente preservar seus ovulos ndo
fertilizados para o futuro. A etapa da fertilizacao in vitro vai acontecer no futuro,
quando vocé quiser engravidar,

0 que acontece com meus 6vulos se eu nao os usar?

Sempre digo: o congelamento de dvulos € um tratamento feito com a
intencao de nao ser usado. Sim, € isso mesmo. O congelamento de dvulos
deve ser encarado como um plano B. Avida é muito dindmica e por mais que
vocé nao queira ou nao possa ter filhos agora (carreira ou falta de parceiro),
essa Situacao pode mudar a qualquer momento. Logo, Se vocé engravidar
naturalmente ou mesmo se vocé realmente decidir que ndo quer ter filhos,
vocé pode nao querer mais usar esses ovulos congelados. E o que fazer?
Nesse caso, esses ovulos podem ser doados para fins reprodutivos ou podem
ser simplesmente ser descartados.

Quais sao as complicacdes do tratamento?

Os riscos e as chances de complicagdes no congelamento de ovulos sao
muito baixos. Na primeira etapa do tratamento, a estimulacao ovariana, a
mulher pode apresentar quadro de inchaco e distensao abdominal. Quanto
mais foliculos ela produzir, como resposta ao estimulo das medicacoes,

mais sintomas ela pode ter. A Sindrome do Hiperestimulo Ovariano (SHO)
acontece quando ha uma resposta exacerbada dos ovarios, que desenvolvem
muitos foliculos, que, por sua vez, produzermn muitos hormonios e mediadores
que podem levar ao inchaco e ao acimulo de liquido no abdomen. Sdo
muito infrequentes 0s casos mais graves, que demandam internacao. O
segredo ¢ individualizar o tratamento e usar o protocolo mais adequado para
cada mulher. Na sequnda fase do tratamento de congelamento, a aspiracdo
folicular, a principal complicacdo é o sangramento aumentado. Esta € uma
complicacdo muito incomum também, mas temos que ficar atentos durante e
ap0s o procedimento para o sangramento dentro da cavidade pélvica.
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Minha formacdo

Sou formada pela Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo (USP),
com Residéncia Medica em Ginecologia e Obstetricia no Hospital das Clinicas
da USP. Sou socia-fundadora da Clinica Viventre, em Sao Paulo, clinica de
Reproducao Humana onde atendo hoje.

Atualmente, me dedico exclusivamente a drea de Reproducao Humana,
centrando meus esforcos no tratamento da infertilidade e na preservacao

da fertilidade feminina. Além de trabalhar em meu consultdrio na Clinica
Viventre, sou também médica colaboradora no Centro de Reproducdo Humana
do Hospital das

Clinicas da USP

Possuo também pos-graduacdes internacionais. Realizei um fellowship na Yale.
University, nos Estados Unidos, e um estagio em Medicina Reprodutiva

no Instituto Valenciano de Infertilidad, (IVI), na Espanha. Também sou
membro da Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva (ASRM) e

da Sociedade Europeia de Reproducao Humana e Embriologia (ESHRE).

F 0 meu comprometimento com as minhas pacientes que me leva a estudar
mais sobre a minha drea de atuacdo, impulsionando o meu aprofundamento nos
ternas relativos a preservacao de fertilidade feminina.


https://www.hc.fm.usp.br/
https://www.hc.fm.usp.br/
https://www.viventre.com.br/
https://www.yale.edu/
https://www.yale.edu/
https://ivi.es/
https://www.asrm.org/
https://www.eshre.eu/

CONTATO

Whatsapp para Agendamento:
+50 11 96439-9141

Telefone: + 55 1147502231

F-mail: paula@viventre.com br

Para mais informacdes sobre
congelamento de dvulos, acesse a
minha playlist sobre o tema:
https://url.gratis/OHIEip
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